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Пояснительная записка 

   Каникулы – наилучшая пара для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестным, подчас экзотическим уголками 

природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 

напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и 

увидеть, что удивительное рядом. Целостное развитие личности возможно 

при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даѐт 

основу для социального здоровья, адаптации личности человека, большая 

часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на 

образование ложится ответственность не только за развитие и образование 

личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, 

а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным 

отношением к миру.  

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников в детском лагере палаточного типа; 

- модернизацией старых форм работы и введением новых; 

- необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, то есть, 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха  и воспитания детей в условиях детского 

лагеря палаточного типа. 
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Актуальность программы 

     Деятельность детского лагеря палаточного типа «Искатели» во всех  еѐ 

формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена 

на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического 

развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков 

самостоятельной деятельности. 

Пребывание в детском туристическом лагере палаточного типа особенно 

важно для современных детей, склонных к пассивному отдыху: кино, 

компьютерные игры, телевидение. 

Цель программы 

    Создание благоприятных условий для привлечения детей к 

систематическим занятиям физкультурой и спортом, укрепление 

физического и психологического здоровья, организации активного отдыха, 

расширения и углубления знаний по туризму, получения навыков жизни в 

природных условиях, развития интересов учащихся к туризму. 

Задачи программы: 

– поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, 

привития первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях 

природной среды, развития коллективно-творческого мышления, 

инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с 

тренерско-педагогическим составом; 

– приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению 

физического и психологического здоровья детей; 

– организация  активного отдыха и получение детьми навыков жизни в 

природных  условиях; 

–  закрепление приобретенных основных знаний о своѐм крае; 
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–  повышение экологической культуры детей;  

–  патриотическое воспитание детей; 

–  воспитание нравственных и волевых качеств. 

Направленность программы 

   Детский лагерь палаточного типа «Искатели» проводится для учащихся 5-

11 классов  (10 человек), имеющих медицинский допуск.  

     Работа детского лагеря палаточного типа «Искатели» строится в одну 

смену 7 дней (17 июня – 23 июня 2017 года).  

Место расположение лагеря – территория школы МБОУ СОШ с.Баловнево 

Данковского района Липецкой области.  

  Лагерь организуется решением педагогического совета МБОУ СОШ 

с.Баловнево. Учредителем лагеря является МБОУ СОШ с.Баловнево. Его 

содержание, формы и методы работы определяются с учѐтом интересов и 

склонностей детей.  Срок реализации программы – 5 лет.  

Механизм реализации программы 

Подготовительный этап: 

– разработка программы детского лагеря палаточного типа «Искатели»                                                                         

с 7-дневным пребыванием детей; 

– создание материальной  методической базы для реализации программы; 

– обучение педагогического состава; 

– оповещение обучающихся объединений МБОУ СОШ с.Баловнево о 

проведении лагеря; 

Организационный этап: 

– разбитие лагеря; 

– запуск игровой модели программы – открытие смены; 
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– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство 

участников смены; 

– формирование органов самоуправления лагеря; 

Основной этап: 

– реализация основных принципов и задач профильной смены; 

– включение подростков в различные виды коллективно-творческой 

деятельности; 

– проведение тематических дней; 

– работа органов самоуправления. 

Итоговый этап: 

– анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены; 

– проведение аналитической работы в отряде; 

– проведение аналитической работы  органа самоуправления; 

– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря. 

Содержание программы 

   Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже 

апробированных методик по детскому движению, элементов 

психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических 

занятий, дискуссий, туристско-спортивных соревнований, туристических 

эстафет, военно- патриотических и экологических мероприятий.  

  Обучение осуществляется по принципу теория – практика, то есть все 

теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на 

практике. 

Характер программы: туристско-спортивная, досуговая, развивающая. 
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Образовательный блок 

  Обучающие занятия дают участникам смены необходимый теоретический 

материал для успешной работы в органах детского самоуправления. Занятия 

проводятся до обеда. По два занятия продолжительностью 35-45 минут                             

      Темы занятий объединены по следующим направлениям: 

                                       1. Школа юного туриста-краеведа: 

– обучение туристическому быту, видам выживания в природных условиях; 

– изучение окружающей флоры и фауны; 

– изучение истории родного края; 

– экологическое воспитание. 

                                            2. Рождение Лидера: 

– искусство публичных выступлений – психологические основы, приемы и  

– практика; 

– методика организации коллективно-творческих дел; 

– теория и практика работы в коллективе; 

– стили руководства; 

– нормативно-правовые документы детского актива и детского движения 

– разнообразие детских общественных объединений и тенденции их 

развития. 

                                           3. Путь к общению: 

– культура общения – умение слушать и говорить, правила хорошего тона; 

– алгоритм действий для достижения социального успеха через эффективные 

средства общения; 

                                         4. Игра – дело серьезное: 

– методика проведения игр; 

– ведение мероприятий и конкурсов; 

– уроки развития речи. 

                                         5. Через музыку к сердцу: 
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– гитара как самый демократический инструмент; 

– история движения авторской песни; 

– аккомпанемент песен под гитару, простейшие сведения из музыкальной 

теории. 

Оздоровительно-досуговый блок 

   Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем палаточном лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу 

летнего лагеря  палаточного типа «Искатели» включены следующие 

мероприятия: 

– утренняя гимнастика; 

– ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка); 

– принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 

пребывания в лагере в светлое время суток); 

– организация купания; 

– организация ежедневных и пешеходных экскурсий; 

– организация здорового питания детей с использованием даров природы 

(смородина, клубника, земляника, лекарственные травы); 

– постоянное пребывание на свежем воздухе в удалѐнном от предприятий 

районе; 

– физический труд в рамках самообслуживания (уборка территории ОУ, 

помощь на учебно- опытном участке, обустройство родника и т.д.); 

– организация спортивно-массовых мероприятий (пионербол, футбол, 

волейбол, обучение плаванию, туристический пятачок). 

                                       Общественно-полезная работа: 

   В программу лагеря палаточного типа введены мероприятия,  целью 

которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных 
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качеств, воспитание в детях любви к Родине, умения понимать и ценить 

природу, уважать труд других людей. Это:  

– уборка территории лагеря;  

– санитарная очистка леса; 

– очистка водоохраной территории; 

– изготовление инвентаря из пластиковых бутылок. 

– уборка территории перед отъездом.  

                               Работа по созданию коллектива: 

– открытие смены лагеря; 

– формирование органов самоуправления 

– работа органа самоуправления лагеря; 

– линейки; 

– проведение отрядных и общелагерных мероприятий 

– закрытие смены, прощальный вечер. 

                                            Досуговые мероприятия: 

– Вечер знакомств; 

– Игра «Кто лидер?»; 

– Мероприятие «Я+ты+он+она=мы»; 

– Давайте споѐм; 

– Интеллектуальная игра «Люби и знай свой край родной»; 

– Игры, используемые в неблагоприятных погодных условиях; 

– Игра «Звездный час»; 

– Мероприятие «Избушка Бабы-Яги». 

                                        Спортивно-туристические мероприятия: 
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– Туристко-спортивная игра «Зарница»; 

– «Тропа испытаний»; 

– Спортивно-туристическая эстафета «Юные туристы»;  

– Мероприятие по спортивному ориентированию; 

– Однодневный поход. 

   Структура органа самоуправления 

   Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом 

отряде среди детей выбирается командир отряда, который помогает 

организовать работу в отряде воспитателю. Жизнь участников организована 

по принципу самоуправления, которое нацелено на активизацию их 

самостоятельности путем создания необходимых условий для проявления 

творческого потенциала. Через общелагерные выборы (в виде деловой игры) 

формируется система самоуправления. В каждом отряде выбираются лидеры 

отрядов. Командир отряда имеет право присутствовать на планѐрках, 

принимать участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим 

звеном между взрослыми воспитателями и детьми – участниками во всех 

вопросах. Пишется свод правил, который принимается всеобщим собранием. 

Выбирается пресс-центр. Это ребята, которые отвечают за издание лагерной 

газеты предлагаемой формы (по всеобщему решению ребят форма издания 

может быть изменена). 

                        Должностные обязанности начальника лагеря  

Начальник палаточного лагеря назначается приказом директора МБОУ СОШ 

с.Баловнево.  

Начальник палаточного лагеря: 

– действует от имени лагеря, представляет его во всех учреждениях и 

организациях;                                                                                                                           
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- распоряжается имуществом палаточного лагеря и обеспечивает 

рациональное использование финансовых средств;                                                                                                                    

- планирует, организует и контролирует образовательный процесс, отвечает 

за качество и эффективность работы детского лагеря палаточного типа; 

– утверждает программу лагерной смены;                                                                                                   

– обеспечивает материально-техническое оснащение лагеря, руководит 

установкой и снятием лагеря; 

– несѐт ответственность за жизнь и здоровье детей и работников во время 

работы палаточного лагеря, соблюдение норма охраны труда и техники 

безопасности; 

– осуществляет расстановку кадров, распределение должностных 

обязанностей; 

– несѐт ответственность за свою деятельность перед администрацией МБОУ 

СОШ с.Баловнево; 

– ведѐт необходимую документацию. 

Должностные обязанности  воспитателя 

– разрабатывает  и обеспечивает реализацию программы смены (блока 

культурно-развлекательных мероприятий); 

– отвечает за безопасность детей и сотрудников во время проведения 

массовых мероприятий;                                                                                                                                                                        

– организует воспитательную деятельность; 

– осуществляет связь с культурно-просветительскими, спортивными 

организациями;    

– проводит ежедневные линейки и учѐбу отрядных вожатых, совместно с 

вожатыми реализует коллективные, творческие мероприятия с детьми; 

– пополняет сценарно-методическую базу палаточного лагеря.                                                                                              

– осуществляет воспитательную деятельность по плану лагеря: 

– проводит мероприятия; 
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– следит за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил 

пожарной безопасности; 

– несѐт ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в 

лагере. 

Должностные обязанности медицинского работника 

– систематически наблюдает за состоянием здоровья детей; 

– проводит ежедневно амбулаторный прием с целью оказания медицинской 

помощи заболевшим; активно выявляет заболевших детей, своевременно их 

изолирует; при возникновении несчастных случаев оказывает первую 

медицинскую помощь и осуществляет транспортировку в ГУЗ «Данковская 

МРБ»; 

– осуществляет контроль за организацией питания детей; качеством 

поступающих продуктов, условиями их хранения, соблюдения сроков 

реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, мытьѐм посуды; 

– осуществляет  систематический контроль за санитарным состоянием  в 

палаточном  лагере, за соблюдением привил личной гигиены детьми и 

персоналом; 

– принимает активное участие в организации здоровья, физкультурно-

оздоровительных мероприятиях; 

– осуществляет медицинский контроль за организацией физического 

воспитания детей, за состоянием и содержанием мест занятий физической 

культурой; 

– наблюдает за правильным проведением мероприятий по физической 

культуре в зависимости от пола и состояния здоровья детей; 

– осуществляет  систематический  контроль за проведением оздоровительных 

мероприятий, в том числе закаливающих процедур — воздушные и 

солнечные ванны и др.; 
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– участвует в подготовке туристских походов, прогулок, экскурсий (осмотр 

детей, ознакомление с маршрутом, местами отдыха, проверка одежды, обуви, 

наличия головных уборов, санитарной сумки), проводит беседы о режиме в 

походе;                                                                                                                                                    

– ведѐт медицинскую документацию. 

Должностные обязанности инструктора по спорту и здоровому образу 

жизни 

– осуществляют физкультурно-оздоровительную работу в лагере, согласуется 

с врачом и предусматривает следующие мероприятия: утренняя гимнастика 

проводится ежедневно в течение 10-15 минут на открытом воздухе: 

закаливание и другие процедуры; групповые занятия физкультурой; 

общелагерные и отрядные прогулки, экскурсии и походы; спортивные 

соревнования и праздники; 

– следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил 

пожарной безопасности; 

– обеспечивает подготовку и проведение туристско-спортивных 

мероприятий; 

– отвечает за жизнь и здоровье детей во время купания; 

– несѐт ответственность за жизнь и здоровье детей во время пребывания в 

лагере. 

Должностные обязанности пресс-центра 

– готовят и выпускают стенгазеты о жизни лагеря;  

– проводят видео- и фотосъемки мероприятий; 

– оформляют сцену для массовых мероприятий; 

– освещают жизнь лагеря. 

Должностные обязанности заведующего хозяйством 
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– несѐт ответственность за материально-техническую базу лагеря; 

– выдает и принимает инвентарь; 

– обеспечивает своевременное  выполнение  хозяйственных  режимных 

моментов. 

Должностные обязанности повара 

– обеспечивает своевременное и качественное приготовление пищи для детей 

и сотрудников лагеря; 

– несѐт материальную ответственность за кухонный инвентарь; 

– организует мытье посуды. 

Схема управления программой 

Предполагаемые результаты выполнения программы: 

Социальный: 

– участниками программы успешно освоены навыки коммуникативного 

общения, для выработки механизмов снижения социально – психологической 

напряженности в межличностных отношениях; рефлексии деятельности 

окружающих и собственного поведения; 

– приобретѐн положительный опыт самоуправления при организации 

жизнедеятельности детского коллектива; 

–  у детей повышена активная гражданская позиция; 

–  выработано чувства патриотизма; 

–  развито чувство уважение к родной природе; 

–   выработана потребность в дальнейшем проявлении творческого, 

деятельного коллективизма в объединении, классе, школе. 

Образовательный: 

http://festival.1september.ru/articles/583705/pril1.doc
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–  расширен диапазон знаний, умений и навыков в области туризма и 

краеведения и в различных областях деятельности; 

–   использована возможность для творческой самореализации в 

предлагаемых видах деятельности. 

–   повысился интерес к творческой и интеллектуально-познавательной  

деятельности. 

Культурный: 

–  воспитанники получили и реализовали возможность для укрепления 

психологического, физического и духовно-нравственного здоровья; 

–  воспитанники пришли к выводу о несении личной ответственности за 

выбор здорового образа жизни; 

–  приобретѐн опыт коллективного общения на основе культурных норм 

проживания и различных видов деятельности; 

–  была выработана потребность в дальнейшем проявлении творческого, 

деятельного коллективизма в классе, школе. 
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                                                Утверждаю: 

                                   Директор школы:                                     Е.В.Овчинникова  

                                               03.06.2017 

 

8.00- 8.10           Подъѐм и уборка постелей 

8.10- 8.30                Утренняя гимнастика  

Музыка звучит: пора, пора!  

С добрым утром, детвора,  

И тотчас же по порядку  

Всем ребятам на зарядку! 

8.30- 8.50      Водные процедуры 

8.50-9.00                 Линейка 

На линейку быстро стройся! 

9.00- 9.30       Завтрак 

                         Всем за стол! Узнать пора,  

                         Чем богаты повара! 

10.00- 11.00  Отрядные, лагерные дела 

Кто куда: кто в поход, 

Кто в цветник, на огород! 

Загорай и закаляйся,                                                                   

В быстрой речке искупайся. 

Раз пришел весѐлый час,  

Здесь играют все у нас! 

11.00-11.15            Второй завтрак 

11.15-12.30           Оздоровительные процедуры 

12.30-13.30          Свободное время 
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13.30- 14.30          Обед                                

    Но у всех, смешливых даже,  

 За столом серьезный вид.  

 За обедом виден сразу аппетит 

 

14.30.- 16.00 Послеобеденный дневной отдых 

16.00-18.00   Участие в мероприятиях, кружках, походах                                                           

18.00-18.30   Ужин 

18.30-19.30   Занятия по интересам                                                                                                                

19.30- 20.00   Второй ужин  

20.00-21.30  Игры, развлечения 

21.30-21.45 Линейка 

21.45-22.00- Вечерний туалет 

22.00-8.00 – Сон                                                                             
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Ресурсы и обеспечение 

Нормативно – правовая база 

1. Постановление администрации Данковского муниципального района 

от 17.02.2017 г. № 105 «Об организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей в Данковском муниципальном районе в 2017 году» 

2. Постановление администрации Данковского муниципального района 

от 2017 г. №265 «Об организации работы лагерей палаточного типа в 

период летних каникул 2017 года». 

3. Приказ начальника отдела образования администрации Данковского 

муниципального района от 20.04.2017 г. № 184 «Об организации 

работы детских  лагерей палаточного типа в период летних каникул 

2017 года в Данковском муниципальном районе». 

4. Приказ главного врача ГУЗ «Данковская МРБ» от 26.05.2017 г.  № 205 

«Об организации медицинского обслуживания оздоровительных 

пришкольных лагерей с дневным пребыванием детей в период летних 

каникул 2017 года». 

5. Примерное содержание программы по обучению воспитателей лагерей 

с дневным пребыванием детей. 

6. Расчѐт-прогноз стоимости набора продуктов на 1 ребѐнка в день для 

загородных стационарных оздоровительных лагерей и лагерей с 

дневным пребыванием на 2017 год, разработанный управлением 

потребительского рынка и ценовой политики Липецкой области. 

7. Постановление администрации Липецкой области от 27 января 2012 г. 

№ 7 «Об организации отдыха и оздоровления детей в Липецкой 

области в 2012 году». 
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8. Реестр детских лагерей палаточного типа администрации Данковского 

муниципального района.   

9. Постановление администрации Липецкой области от 01.11.2011 г. № 

389 «Об утверждении областной целевой программы «Отдых и 

оздоровление детей в Липецкой области на 2012 – 2015 годы.» 

10. Письмо Роспотребнадзора от 15.06.2011 N 01/7310-1-32 "О 

требованиях к организации питания детей в летних оздоровительных 

учреждениях." 

11. Письмо Минздравсоцразвития РФ от 15.04.2011 N 18-2/10/1-2188  «О 

Типовом положении о детском оздоровительном лагере.» 

12.  ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача 

РФ от 14.05.2013 г.  N 25 г.Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3048 -13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству и организации работы детских  лагерей палаточного типа» 

13. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ по совершенствованию 

воспитательной и образовательной работы в детских оздоровительных 

лагерях, по организации досуга детей. 

14.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия и безопасности перевозок 

организованных групп детей автомобильным транспортом. 

15. Методические рекомендации Липецкого института развития 

образования по написанию программы детского оздоровительного 

лагеря. 

Материально-техническое обеспечение программы  

Список инвентаря длительного пользования 
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№  Инвентарь 
Количество 

(шт.) 

1. Палатки 4-х местные для проживания детей 7 

2. Палатки 2-х местные для проживания детей 11 

3. Палатки 3-4-х местные для проживания персонала 6 

4. Итого 24 

5. 
Палатка – «шатер», для проведения мероприятий в 

неблагоприятных погодных условиях  
2 

6. Палатка 10-и местная, для хозяйственных нужд 1 

7. Тенты универсальные 5 

8. Туалет 2 

9. Столы и стулья пластиковые 4-местные  
15 

комплектов 

10. Палатка – душевая кабина 2 

11. Спальные мешки 62 

12. Туристические  коврики 62 

13. Рюкзаки 30 

14. Вѐдра цинковые 3 

15. Емкость для сыпучих продуктов 5-10 литров 6 

16. Ведра пластмассовые 10-12 литров 4 

17. Таз 6 

18. Корзины для продуктов 5 

19. Фляги для воды 40 литров 2 

20. Мешки для твѐрдых пищевых отходов 10 

21. Кастрюля 20 литров 3 

22. Кастрюля 5 литров 2 

23. Сковорода 2 



20 

 

24. Половник 500 гр. 2 

25. Половник 250 гр. 2 

26. Шумовка порционная  2 

27. Хлебницы  4 

28. Набор КЛМ (кружка, ложки, миска) 62 

29. Дуршлаг 6 литров 1 

30. Казан 30 литров 1 

31. Казан 50 литров 1 

32. Доски разделочные 8 

33. Ножи кухонные 6 

34. Нож консервный 3 

35. Миски большие 5 

36. Ковши 2 

37. Пила 2 

38. Топоры 4 

39. Ножовка 1 

40. Лопата штыковая 2 

41. Брусок точильный 1 

42. Набор отвѐрток 1 наб. 

43. Пассатижи 2 

44. Верѐвка основная 4 

45. Репшнур 8 

46. Верѐвка бытовая 50 м 

47. Карабины 12 

48. Спусковые устройства 2 

49. Системы страховочные 12 

50. Рукавицы 12 
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51. Прожекторы 3 

52. Мяч волейбольный 2 

53. Мяч футбольный 2 

54. Сетка волейбольная 1 

55. Фотоаппарат 1 

56. Номера спортивные 50 

57. Волчатник 100 м 

58. 

Ремонтный набор (ножницы, булавки, разные нитки, иголки 

маленькие и большие, шило, кусочки ткани, клей, толстые 

капроновые нитки, плоскогубцы, отвертка, и т.д.) 

4 

59. Фонари – по 1 на каждую палатку 24 

60. 

Медицинская аптечка (перевязочный материал: бинты, вата, 

лейкопластырь, эластичный,  бинт, жгут, йод, зеленка, 

активированный угль, нош-па, левомицетин, бисептол, 

фурацилин, тетрациклин, парацетамол, димедрол, 

нашатырный спирт, спирт, пипетка, сода пищевая, пинцет, 

ножницы, термометр). 

5 

61. 
Канцелярские принадлежности (карандаши,  краски, 

ватманы, ножницы, кисточки, альбомы, клей и т.д.). 
50 

62. Настольные игры  (шахматы, домино, лото и т.д.) 20 

Личное снаряжение 

1. Резиновые сапоги, кеды (кроссовки), легкая летная обувь. по 1 паре 

2. Носки х/б и шерстяные. 3 

3. Брюки из толстой и тонкой ткани. 2 

4. Рубашки с длинным рукавом. 2 

5. Сменное бельѐ. 5 
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6. Теплый свитер. 1 

7. Куртка с капюшоном. 1 

8. Головной убор от солнца, теплый головной убор. по 1 шт. 

9. Кружка, ложка, миска, нож (КЛМН). по 1 шт. 

10. Дождевик  1  

11. Предметы личной гигиены. 1 набор 

12. Пляжный комплект. 1 

13. Спортивная форма. 1 

14.  Футболки, рубашки. 5 

15. Средство от комаров  1 

Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при 

составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях 

№  Наименование 
Вес 

продуктов, г 

1. Хлеб черный и белый. 500 

2. Сухари, печенье, хлебцы хрустящие 200 

3. Крупы, макаронные изделия, готовые концентраты каш 100-200 

4.  Концентраты супов в пакетах 50 

5. Масло сливочное, топленное, растительное 50-60 

6. Консервы мясные  150 

7. Сахар 80-100 

8. Конфеты, шоколад, халва, мед 70-100 

9. Консервы рыбные 50 

10. Овощи свежие 100 

11. Молоко сухое, сливки сухие 25-35 

12. Молоко сгущенное 50 
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13. Сыр, сыр плавленый, брынза 20-40 

14. Фрукты свежие 100 

15. 
Сухофрукты разные, концентрированные кисели, орехи, 

сухой ягодный сок 
30 

16. Кофейный напиток  3 

17. Какао-порошок 10 

18. Чай 4 

19. Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок. 30-40 

20. Витамины, глюкоза 3 

21. Соль 10-12 
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