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Тематическое планирование предметного курса «Физическая культура» составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО (Формируемые социально значимые и ценностные отношения *):

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ

   . В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений:

1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного развития школьника, так как именно ценности во многом определяют его жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, связано с особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для детей приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений школьников.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;
· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.
2. Содержание учебного предмета
                                                          Физическая культура

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.

С целью формирования у обучающихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 
Физическая культура как область знаний 

История и современное развитие физической культуры

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой


Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий,   инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).
Контрольно-измерительные материалы

Уровень физической подготовленности учащихся 11—15 лет
	
	Физические
	Контроль-
	Воз-
	Уровень

	№  п/п
	способности
	ное упраж-
	раст,
	Мальчики
	Девочки

	
	
	нение (тест)
	лет
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скорост-
	Бег  30  м,
	11
	6,3 и выше
	6,1-5,5
	5,0 и ниже
	6,4 и ниже нннинивыше
	6,3-5,7
	5,1 и ниже

	
	ные
	с
	12
	6,0
	5,8-5,4
	4,9
	6,3
	6,2-5,5
	5,0

	
	
	
	13
	5,9
	5,6-5,2
	4,8
	6,2
	6,0-5,4
	5,0

	
	
	
	14
	5,8
	5,5-5,1
	4,7
	6,1
	5,9-5,4
	4,9

	
	
	
	15
	5,5
	5,3-4,9
	4,5
	6,0
	5,8-5,3
	4,9

	2
	Координа-
	Челноч-
	11
	9,7 и выше
	9,3-8,8
	8,5 и ниже
	10,1 и  выше
	9,7-9,3
	8,9 и ниже

	
	ционные
	ный бег
	12
	9,3
	9,0-8,6
	8,3
	10,0
	9,6-9,1
	8,8

	
	
	3X10 м,с
	13
	9,3
	9,0-8,6
	8,3
	10,0
	9,5-9,0
	8,7

	
	
	
	14
	9,0
	8,7-8,3
	8,0
	9,9
	9,4-9,0
	8,6

	
	
	
	15
	8,6
	8,4-8,0
	7,7
	9,7
	9,3-8,8
	8,5

	3
	Скорост-
	Прыжки в
	11
	140 и ниже
	160-180
	195 и выше
	130 и ниже
	150-175
	185 и выше

	
	но-сило-
	длину с
	12
	145
	165-180
	200
	135
	155-175
	190

	
	вые
	места, см
	13
	150
	170-190
	205
	140
	160-180
	200

	
	
	
	14
	160
	180-195
	210
	145
	160-180
	200

	
	
	
	15
	175
	190-205
	220
	155
	165-185
	205

	4
	Выносли-
	6-минут-
	11
	900 и менее
	1000-1100
	1300 и выше
	700 и ниже
	850-1000
	1100 и выше

	
	вость
	ный бег, м
	12
	950
	1100-1200
	1350
	750
	900-1050
	1150

	
	
	
	13
	1000
	1150-1250
	1400
	800
	950-1100
	1200

	
	
	
	14
	1050
	1200-1300
	1450
	850
	1000-1150
	1250

	
	
	
	15
	1100
	1250-1350
	1500
	900
	1050-1200
	1300


	5
	Гибкость
	Наклон
	11
	2 и ниже
	6-8
	10 и выше
	4 и ниже
	8-10
	15 и выше

	
	
	вперед из
	12
	2
	6-8
	10
	5
	9-11
	16

	
	
	положе-
	13
	2
	5-7
	9
	6
	10-12
	18

	
	
	ния сидя,
	14
	3
	7-9
	11
	7
	12-14
	20

	
	
	см
	15
	4
	8-10
	12
	7
	12-14
	20

	6
	Силовые
	Подтяги-
	11
	1
	4-5
	6 и выше
	
	
	

	
	
	вание:   на
	12
	1
	4-6
	7
	
	
	

	
	
	высокой
	13
	1
	5-6
	8
	
	
	

	
	
	перекла-
	14
	2
	6-7
	9
	
	
	

	
	
	дине      из виса
	15
	3
	7-8
	10
	
	
	

	
	
	(мальчи-
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ки),   кол-
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	во раз; на
	
	
	
	
	4 и ниже
	10-14
	19 и выше

	
	
	низкой
	
	
	
	
	4
	11-15
	20

	
	
	перекла-
	
	
	
	
	5
	12-15
	19

	
	
	дине      из
	
	
	
	
	5
	13-15
	17

	
	
	виса лежа (девочки),
	
	
	
	
	5
	12-13
	16

	
	
	кол-во раз
	
	
	
	
	
	
	


3. Тематическое планирование
5 класс
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 


	Формируемые социально значимые и ценностные отношения.

	1.
	Физическая культура как область знаний
	
	1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 



	1.1
	История и современное развитие физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2
	Современное представление о физической культуре
	В процессе уроков
	

	2.
	Физическая  культура человека
	
	

	2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	


	2.2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	В процессе уроков
	

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
	
	

	4.1
	Легкая атлетика
	21
	

	4.2
	Спортивные игры
	45
	

	4.3
	Лыжная подготовка
	18
	

	4.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	

	4.5
	Плавание
	2
	

	4.6
	Туризм
	1
	

	5.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	В процессе уроков
	

	
	Итого
	102
	


4. Тематическое планирование
6 класс
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 


	Формируемые социально значимые и ценностные отношения.

	1.
	Физическая культура как область знаний
	
	1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 



	1.1
	История и современное развитие физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2
	Современное представление о физической культуре
	В процессе уроков
	

	2.
	Физическая  культура человека
	
	

	2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	В процессе уроков
	

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
	
	

	4.1
	Легкая атлетика
	21
	

	4.2
	Спортивные игры
	45
	

	4.3
	Лыжная подготовка
	18
	

	4.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	

	4.5
	Плавание
	2
	

	4.6
	Туризм
	1
	

	5.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	В процессе уроков
	

	
	Итого
	102
	


                                              Тематическое планирование

7 класс

	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 


	Формируемые социально значимые и ценностные отношения.

	1.
	Физическая культура как область знаний
	
	1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 



	1.1
	История и современное развитие физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2
	Современное представление о физической культуре
	В процессе уроков
	

	2.
	Физическая  культура человека
	
	

	2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	В процессе уроков
	

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
	
	

	4.1
	Легкая атлетика
	21
	

	4.2
	Спортивные игры
	45
	

	4.3
	Лыжная подготовка
	18
	

	4.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	

	4.5
	Плавание
	2
	

	4.6
	Туризм
	1
	

	5.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	В процессе уроков
	

	
	Итого
	102
	


Тематическое планирование

8 класс

	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 


	Формируемые социально значимые и ценностные отношения.

	1.
	Физическая культура как область знаний
	
	1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 



	1.1
	История и современное развитие физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2
	Современное представление о физической культуре
	В процессе уроков
	

	2.
	Физическая  культура человека
	
	

	2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	В процессе уроков
	

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
	
	

	4.1
	Легкая атлетика
	21
	

	4.2
	Спортивные игры
	45
	

	4.3
	Лыжная подготовка
	18
	

	4.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	

	4.5
	Плавание
	2
	

	4.6
	Туризм
	1
	

	5.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	В процессе уроков
	

	
	Итого
	102
	


Тематическое планирование
9 класс
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 


	Формируемые социально значимые и ценностные отношения.

	1.
	Физическая культура как область знаний
	
	1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 



	1.1
	История и современное развитие физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2
	Современное представление о физической культуре
	В процессе уроков
	

	2.
	Физическая  культура человека
	
	

	2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	В процессе уроков
	

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
	
	

	4.1
	Легкая атлетика
	21
	

	4.2
	Спортивные игры
	45
	

	4.3
	Лыжная подготовка
	18
	

	4.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	

	4.5
	Плавание
	2
	

	4.6
	Туризм
	1
	

	5.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	В процессе уроков
	

	
	Итого
	102
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 
5 класс

	№
	Название темы урока

5 КЛАСС
	Содержание материала
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	Легкая атлетика (12ч.)



	1
	Меры безопасности на уроке легкой атлетики. Бег чередование с ходьбой врабатывание. 
	Меры безопасности на уроке легкой атлетики. Анализируют требования к одежде и обуви во время занятий л/а. Адаптация  к нагрузке на выносливость. . Основные принципы самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	1.09
	
	

	2
	Беговые упражнения. Высокий старт. Бег на короткие дистанции.
	Бегать с максимальной скоростью (до 30 м). Развитие скоростных способностей. Уметь демонстрировать стартовый разгон

в беге на короткие дистанции
	1.09
	
	

	3
	Бег до 1500 м. 
	Уметь распределять усилия на дистанции. Необходимость использования физических упражнений в первобытном обществе.
	6.09
	
	

	4
	 Бег на короткие дистанции.

Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Бег на скорость. Бегать с максимальной скоростью челночный бег (до 60 м). Развитие скоростных способностей.

Уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации
	8.09
	
	

	5-6
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. 
	ОРУ в движении. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Влияние бега на здоровье. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 
	8.09

13.09
	
	

	7
	Эстафетный бег. Олимпийское движение в России.
	Бег на скорость. Развитие скоростных способностей. Уметь демонстрировать физическое качество(скорость). Знать историю олимпийских игр.
	15.09
	
	

	8
	 Упражнения в метании малого мяча на дальность.
Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	15.09
	
	

	9
	Прыжок в длину с места. Бег на короткие дистанции.
Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Бег на скорость. Бегать с максимальной скоростью  (до 60 м).Развитие скоростных способностей.
Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	20.09
	
	

	10
	Шестиминутный бег. Олимпийские игры древности.
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Развитие выносливости.
	22.09
	
	

	11
	Преодоление препятствий.
	Равномерный бег(15мин). Бег в гору. Преодоление препятствий.
	22.09
	
	

	12
	Бег по пересечённой местности (2км).
	Бег по пересечённой местности (2км). ОРУ. Развитие выносливости.
	27.09
	
	

	Спортивные игры(36ч.)



	13
	Меры безопасности на уроке спортигр. Правила игры в лапту.
	Меры безопасности на уроке спортигр. Знать что такое спортивные и подвижные игры, выполнять беговую разминку, знать правила подвижных игр, выполнять упражнения на развитие скоростных способностей.
	29.09
	
	

	14
	Учебная игра в лапту. 
	Выполнение подачи, ловли и передачи мяча одной рукой, игра. Бег на короткой дистанции с изменением  направления и скорости. Учебная игра в лапту 
	29.09
	
	

	15
	 Баскетбол. Экипировка. Правила игры
Стойка игрока. Передвижения.
	Повторение правил игры баскетбол  Баскетбольная эстафета. Повторение стойки игрока. Передвижения приставными шагами , лицом и спиной   вперед
	4.10
	
	

	16
	Остановка шагом и прыжком.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди стоя на месте. Разучивание.
	Разучивание остановок в баскетболе различными способами. Баскетбольная эстафета. Разучивание ловли и передачи мяча двумя руками от груди стоя на месте. Эстафета.

	6.10
	
	

	17
	 Передачи и ловля мяча  в эстафетах . Современные Олимпийские игры.
	Эстафеты  с ловлей и передачей мяча двумя руками от груди. История возрождения Олимпийских игр современности.
	6.10
	
	

	18
	Передачи и ловля мяча. Закрепление
	Зачет технического приема ловли и передачи мяча  двумя руками от груди.
	11.10
	
	

	19
	 Ведение мяча правой рукой.
Атрибутика и девиз Олимпийских игр.
	Совершенствования ведения мяча правой рукой. Остановки, передачи. Баскетбольная эстафета.
	13.10
	
	

	20
	 Ведение мяча правой и левой рукой.
	Совершенствования ведения мяча левой рукой. Остановки , передачи. Баскетбольная эстафета Совершенствования ведения мяча левой  и правой рукой. Остановки , передачи..
	13.10
	
	

	21
	Ведение с изменением направления.
	Обводки стоек правой и левой рукой. Эстафета.
	18.10
	
	

	22
	 Ведение  мяча в низкой , средней и высокой стойках.
	 Ведение  мяча в низкой , средней и высокой стойках. Эстафета.
	20.10
	
	

	23
	Ведение мяча , остановка двумя шагами, передача от груди двумя руками.
	Ведение мяча остановка двумя шагами, передача от груди двумя руками. Эстафета.
	20.10
	
	

	24
	3ачет. Ведение мяча левой и правой рукой.
	3ачет. Ведение с левой и правой. Эстафета. Технико-тактические действия и приёмы игры.
	25.10
	
	

	25
	Обводка стоек дальней рукой. Эстафеты с элементами баскетбола
	Обводки стоек правой и левой рукой. Эстафета.
	27.10
	
	

	26
	Бросок двумя руками в движении .  Олимпийское движение в России. 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками в движении.
	27.10
	
	

	27
28
	Зачёт. Остановка прыжком.

Ведение мяча.
	Ведение мяча на месте и в движении с разной высотой отскока. Остановка прыжком.
	1.11
3.11
	
	

	Волейбол(21ч)



	29
	Волейбол (пионербол) Правила игры.
	Правила игры в волейбол (пионербол).Ира в пионербол.
	3.11
	
	

	30
	Стойка игрока. Учебная игра.
	Стойка игрока. Учебная игра. Правила спортивных игр.
	15.11
	
	

	31
	Передача мяча сверху двумя руками.
	Передача мяча сверху двумя руками. Физическая культура в современном обществе.
	17.11
	
	

	32
	Передвижения в стойке.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед.


	17.11
	
	

	33
	Встречные и линейные эстафеты.
	Встречные и линейные эстафеты. Подвижные игры с элементами в/б «Летучий мяч».
	22.11
	
	

	34
	Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами.
	24.11
	
	

	35
	Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	 ОРУ с волейбольными мячами. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игры по правилам.
	24.11
	
	

	36
	Передача мяча снизу двумя руками в парах.
	Передача мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты.
	29.11
	
	

	37
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	 ОРУ в движении. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	1.12
	
	

	38
	Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Спорт и спортивная подготовка.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.
	1.12
	
	

	39
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты.
	6.12
	
	

	40
	Игра в мини-волейбол.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини-волейбол.
	8.12
	
	

	41
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	 ОРУ в движении. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Передвижения в стойке. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	8.12
	
	

	42
	Игра в мини-волейбол. Здоровье и здоровый образ жизни.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини-волейбол.
	13.12
	
	

	43
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты.
	15.12
	
	

	44
	Зачёт. Передачи мяча сверху над собой.
	Зачёт. Передачи мяча сверху над собой. Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	15.12
	
	

	45
	Нижняя прямая подача с 3-6 метров.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.
	20.12
	
	

	46
	Игра в мини-волейбол.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини-волейбол.
	22.12
	
	

	47
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	 ОРУ в движении. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Передвижения в стойке. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	22.12
	
	

	48
	Зачёт. Нижняя прямая подача.
	Передачи мяча в парах. Подачи через сетку в парах. Нижняя прямая подача.
	27.12
	
	

	49
	Игра в пионербол с элементами волейбола.
	Передача мяча сверху двумя руками. Игра в пионербол.
	29.12 29.12
	
	

	Лыжная подготовка(18ч)



	50
	Меры безопасности на уроке лыжной подготовке. Подбор инвентаря.
	Меры безопасности на уроке лыжной подготовке. Построение в шеренгу с лыжами на руках. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение ступающим шагом 25-30 м.
	10.01
	
	

	51
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Скользящий шаг. 

Основные принципы закаливания.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра «Кто быстрее».Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Развитие быстроты, ловкости.
	12.01
	
	

	52
	Попеременный двухшажный ход. Передвижения на лыжах до 2,5 км
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Развитие быстроты, ловкости Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.  
	12.01
	
	

	53
	Одновременный бесшажный ход. Выбор мест для занятия лыжной подготовкой.
	Движение одновременным бесшажным ходом на маленьком уклоне. 


	17.01
	
	

	54
	Подъем «полуелочкой».

Спуски в низкой стойке.

 
	Преодоление подъема «полуелочкой» и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Развитие быстроты, ловкости. Спуск в низкой стойке с уклона.

Подъем «полуелочкой».
	19.01
	
	

	55
	Торможение «плугом».

Прохождение дистанции 3 км, 2 км.
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение «плугом». Прохождение попеременным двухшажным ходом дистанции до 2-3  км в умеренном темпе. Развитие выносливости.
	19.01
	
	

	56
	Прохождение дистанции 3км, 2 км. Передвижение на лыжах разними способами.
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. Развитие выносливости.
	24.01
	
	

	57
	Повороты переступанием. Сочетание лыжных ходов.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне за учителем. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра «Кто быстрее». Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов
	26.01
	
	

	58
	Попеременный двухшажный ход. Достижения советских лыжников на Олимпийских играх.
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Развитие быстроты, ловкости Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.  
	26.01
	
	

	59
	Одновременный бесшажный ход.
	Движение одновременным бесшажным ходом на маленьком уклоне.
	31.01
	
	

	60
	Подъём «полуёлочкой».
	Преодоление подъема «полуелочкой» и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Развитие быстроты, ловкости. Спуск в низкой стойке с уклона.

Подъем «полуелочкой».
	2.02
	
	

	61
	Торможение «плугом».
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение «плугом». 

	2.02
	
	

	62
	Повороты переступанием.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне за учителем. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
	7.02
	
	

	63
	Прохождение дистанции 3км.
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. 

Развитие выносливости.
	9.02
	
	

	64
	Передвижения на лыжах разными способами.
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. Развитие выносливости.
	9.02
	
	

	65
	Подъём «полуёлочкой».
	Преодоление подъема «полуелочкой» и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Развитие быстроты, ловкости. Спуск в низкой стойке с уклона.

Подъем «полуелочкой».
	14.02
	
	

	66
	3ачет. Прохождение дистанции 3 км, 2 км. Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. 

Развитие выносливости. Контроль выносливости .
	16.02
	
	

	67
	3ачет. Подъемы, спуски, торможения. 
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке, подьемом и торможением. Ступающий шаг: упражнения –перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком  вправо и влево. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	16.02
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (14ч)



	68
	Меры безопасности на уроке гимнастики. Строевые приемы.


	Меры безопасности на уроке гимнастики. Ходьба разными способами. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Комплекс О.Р.У. Повторить технику кувырка вперед. Эстафеты.
Развитие координационных способностей.

	21.02
	
	

	69
	Висы и упоры. Упражнения на перекладине. Вис согнувшись и прогнувшись. Гимнастические упражнения как средства профилактики нарушения осанки.
	 Перестроение из одной шеренги в три уступами. ОРУ с предметами.  Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание на скамейке на животе и спине. Развитие силовых способностей. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лежа. Развитие силовых способностей
	28.02
	
	

	70
	Подтягивания в висе.
	ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы.
	2.03
	
	

	77
	Развитие силовых способностей.
	 Перестроение из одной шеренги в три уступами.ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы.
	2.03
	
	

	72
	Акробатика Кувырки вперед, назад.. Кувырки  стойка на лопатках
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырок вперед и назад слитно. Эстафеты с обручем. О.Р.У. с набивным мячом. Развитие координационных способностей. Стойка на лопатках.
	4.03
	
	

	73
	Стойка на лопатках «мост». Значение режима дня в жизни учащегося.
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырок вперед и назад слитно. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Челнок». О.Р.У. с набивным мячом. Развитие координационных способностей.
	5.03
	
	

	74
	Кувырки вперёд и назад.
	Строевой шаг повороты в движении. ОРУ на месте и в движении. Кувырок вперёд и назад. Бег и прыжки разными способами.
	8.03
	
	

	75
	3ачет. Кувырки. Стойки, «мост».
	Акробатическая комбинация с использованием  зачетных элементов.
	11.03
	
	

	76
	Подвижная игра « Прыжок за прыжком».
	 Развитие силовых способностей. Подвижная игра « Прыжок за прыжком».
	12.03
	
	

	77
	Опорные прыжки (козел в ширину). Соскок прогнувшись, в упор присев
	Наскок на гимнастический мостик вскок на снаряд. Соскок прогнувшись, в упор присев
	15.03
	
	

	78
	Прыжок ноги врозь.
	 ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удочка».


	18.03
	
	

	79
	Упражнения на брусьях.
	Поднимание прямых ног в висе, смешанные висы.
	19.03
	
	

	80
	Упражнения в равновесии (на бревне) .Ходьба приставными шагами. Повороты на носках, приседания
	Перемещения на носочках ,руки в стороны .Перемещение приставными шагами. Повороты на носках, приседания. Перелезание через препятствия.
	29.03
	
	

	81
	Лазанье по канату в два приема
	Лазанье по канату в два приема. Развитие силовой выносливости.
	1.04
	
	

	                                                           Легкая атлетика (9ч)

	82
	Прыжок  в высоту способом «перешагиванием»
	Развитие силовой выносливости.
	2.04
	
	

	83
	Прыжки в высоту. Разучивание. Российские легкоатлеты в олимпийском движении.
	Обучение разбегу ,подготовке к отталкиванию, отталкивание, переход через планку , приземление.
	5.04
	
	

	84
	Прыжки в высоту. Зачет.
	Прыжки в высоту на  результат.
	8.04
	
	

	85
	Меры безопасности на уроках легкой атлетике. Прыжки в длину с разбега.
	Меры безопасности на уроке легкой атлетики. Разучивание разбега  отталкивания и приземления.
	9.04
	
	

	86
	Прыжки в длину с разбега. Зачет. Бег 60м .
	Прыжки в длину с разбега. Зачет. Бег 60м. Развитие скоростно-силовых качеств. Циклические упражнения малой интенсивности и их влияние на сердечно- сосудистую систему.
	12.04
	
	

	87
	Бег на 1500 м.
	Бег на 1500 м. Развитие выносливости.
	15.04
	
	

	88
	Метание мяча на дальность.    

Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Метание мяча на дальность. Челночный бег 3 х 10. Развитие скоростно-силовых качеств и координации. Зачеты Бег 30м Подтягивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	16.04
	
	

	89
	Шестиминутный бег.
	Шестиминутный бег. Развитие выносливости.
	19.04
	
	

	90
	Бег на средние дистанции.
	ОРУ . Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе на 1000м.
	22.04
	
	

	                                                                                     Футбол (8ч)



	91
	Футбол. Остановка катящего мяча. Отечественные спортсмены, олимпийские чемпионы.
	Футбол. Остановка катящего мяча. Учебная игра. Отечественные спортсмены , олимпийские чемпионы.

	23.04
	
	

	92
	Футбол. Стойка игрока Перемещение Правила игры Удар по мячу. Ведение мяча.
	Разучивание в  стойки футболиста , ускорения по сигналу в различные направления. Разучивание правила игры. Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы. Обводки стоек с последующим ударом.
	26.04
	
	

	93
	 Удар по мячу внутренней стороной стопы. Учебная игра.
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. Учебная игра.
	29.04
	
	

	94
	Остановка и передача мяча.
	Остановка и передача. Учебная игра. Упражнения на развитие ловкости.
	30.04
	
	

	95
	Перехват мяча.

	 Удары по мячу. Остановка и передача. Перехват мяча.  Учебная игра.
	3.05
	
	

	96
	Удары по воротам.
	Остановка и передача. Удары по воротам. Учебная игра.
	6.05
	
	

	97
	Ведение мяча, игра головой.
	Ведение мяча, игра головой. Учебная игра.
	7.05
	
	

	98 99
	 Учебная игра. Футбол. Закрепление  
	 Учебная игра. Футбол. Закрепление  
	10.05 13.05
	
	

	                                                                     Плавание (1ч)



	100

102
	Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем
	Подводящие упражнения «поплавок», « медуза», «стрелка». Плыть вольным стилем на груди и спине.


	17.05 20.05

21.05
	
	

	                                                                         Туризм (1ч)

	103-105
	 Организация и проведение

 пеших   туристических 

 походов. 


	Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	24.05

27.05 28.05
	
	


6 класс

	№
	Название темы урока

6 КЛАСС
	Содержание материала
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	Легкая атлетика (12ч.)



	1
	Беговые упражнения. Бег чередование с ходьбой врабатывание.
	Меры безопасности на уроке легкой атлетики. Анализируют требования к одежде и обуви во время занятий л/а. Адаптация  к нагрузке на выносливость. Соблюдение режима труда и отдыха.
	1.09
	
	

	2
	Высокий старт. Бег на 30 м.
Бег на короткие дистанции.
	Бегать с максимальной скоростью (до 30 м). Развитие скоростных способностей. Уметь демонстрировать стартовый разгон

в беге на короткие дистанции
	3.09.
	
	

	3
	Бег до 1500 м. 
	Уметь распределять усилия на дистанции. Рекорды советских спортсменов в лёгкой атлетике.
	6.09
	
	

	4
	 Бег на короткие дистанции.

Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Бег на скорость. Бегать с максимальной скоростью  30м.,  60м. Развитие скоростных способностей.

Уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации
	8.09
	
	

	5-6
	 Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. 
Подготовка к выполнению норм ГТО. 
	ОРУ в движении. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Влияние бега на здоровье. 
	10.09

13.09
	
	

	7
	Эстафетный бег. 

	Бег на скорость. Развитие скоростных способностей. Уметь демонстрировать физическое качество(скорость). Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	15.09
	
	

	8
	Упражнения в метание малого мяча на дальность.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	17.09
	
	

	9
	Прыжок в длину с места.

Подготовка к выполнению норм ГТО.
	Бег на скорость. Бегать с максимальной скоростью челночный бег (до 60 м).Развитие скоростных способностей

Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	20.09
	
	

	10
	Шестиминутный бег. 
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Развитие выносливости. Самоконтроль нагрузки по  ЧСС.
	22.09
	
	

	11
	Преодоление препятствий.
	Равномерный бег(15мин). Бег в гору. Преодоление препятствий.
	24.09
	
	

	12
	Бег по пересечённой местности (2км).
	Бег по пересечённой местности (2км). ОРУ. Развитие выносливости.
	27.09
	
	

	Спортивные игры(36ч.)



	13
	 Правила игры в лапту.
	Меры безопасности на уроке спортигр. Знать что такое спортивные и подвижные игры, выполнять беговую разминку, знать правила подвижных игр, выполнять упражнения на развитие скоростных способностей.
	29.09
	
	

	14
	Учебная игра в лапту. 
	Выполнение подачи, ловли и передачи мяча одной рукой, игра. Бег на короткой дистанции с изменением  направления и скорости. Учебная игра в лапту 
	1.10
	
	

	15
	 Баскетбол. 
Стойка игрока. Передвижения.
	Повторение правил игры баскетбол  Баскетбольная эстафета. Повторение стойки игрока. Передвижения приставными шагами , лицом и спиной   вперед
	4.10
	
	

	16
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди стоя на месте. 
	Разучивание остановок в баскетболе различными способами. Баскетбольная эстафета. Разучивание ловли и передачи мяча двумя руками от груди стоя на месте. Эстафета.

	6.10
	
	

	17
	 Передачи и ловля мяча  в эстафетах. 


	Эстафеты  с ловлей и передачей мяча двумя руками от груди. Церемония открытия Олимпийских игр.
	8.10
	
	

	18
	 Передачи и ловля мяча. Закрепление.
	Зачет технического приема ловли и передачи мяча  двумя руками от груди.
	11.10
	
	

	19
	 Ведение мяча правой рукой.
	Совершенствования ведения мяча правой рукой. Остановки, передачи. Баскетбольная эстафета. Атрибутика и девиз Олимпийских игр.
	13.10
	
	

	20
	 Ведение мяча правой и левой рукой.
	Совершенствования ведения мяча левой рукой. Остановки , передачи. Баскетбольная эстафета Совершенствования ведения мяча левой  и правой рукой. Остановки , передачи..
	15.10
	
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления.
	Обводки стоек правой и левой рукой. Эстафета.
	18.10
	
	

	22
	 Ведение  мяча в низкой , средней и высокой стойках.
	 Ведение  мяча в низкой , средней и высокой стойках. Эстафета.
	20.10
	
	

	23
	Ведение мяча, остановка двумя шагами.
	Ведение мяча, остановка двумя шагами, передача от груди двумя руками. Эстафета.
	22.10
	
	

	24
	3ачет. Ведение мяча левой и правой рукой.
	3ачет. Ведение  левой и правой рукой. Эстафета.
	25.10
	
	

	25
	Обводка стоек правой и левой рукой. 
	Обводки стоек правой и левой рукой. Эстафета.
	27.10
	
	

	26
	Бросок по кольцу двумя руками с места. 


	Совершенствования техники броска  двумя руками с места. Эстафета. Фейр- плей свод этических и моральных законов, основанных на благородстве и справедливости в спорте.
	29.10
	
	

	27
28
	Зачет.  Бросок мяча по кольцу. Ловля и передачи мяча.
	Зачет. Техники броска по кольцу Техники ловли и передачи мяча.. Учебная игра в баскетбол
	1.11

3.11
	
	

	Волейбол(21ч)

	29
	Волейбол (пионербол) Правила игры. 
	Правила игры в волейбол (пионербол).Ира в пионербол. Меры безопасности на уроках волейбола.
	15.11
	
	

	30
	Стойка игрока. Учебная игра.
	Стойка игрока. Учебная игра.
	17.11
	
	

	31
	Передача мяча сверху двумя руками.
	Передача мяча сверху двумя руками. Здоровье и ЗОЖ.
	19.11
	
	

	32
	Передвижения в стойке.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед.
	22.11
	
	

	33
	Встречные и линейные эстафеты.
	Встречные и линейные эстафеты. Подвижные игры с элементами в/б «Летучий мяч».
	24.11
	
	

	34
	Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча.


	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами.
	26.11
	
	

	35
	Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	 ОРУ с волейбольными мячами. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	29.11
	
	

	36
	Передача мяча снизу двумя руками в парах.
	Передача мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты.
	1.12
	
	

	37
	Передача мяча снизу двумя руками в парах.
	 ОРУ в движении. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	3.12
	
	

	38
	Нижняя прямая подача с 3-6 метров. 
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Олимпийское движение в России.
	6.12
	
	

	39
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты.
	8.12
	
	

	40
	Игра в мини-волейбол.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини-волейбол.
	10.12
	
	

	41
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	 ОРУ в движении. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Передвижения в стойке. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	13.12
	
	

	42
	Игра в мини-волейбол. 
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини-волейбол. Современные Олимпийские игры.
	15.12
	
	

	43
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты.
	17.12
	
	

	44
	Зачёт. Передачи мяча сверху над собой.
	Зачёт. Передачи мяча сверху над собой.
	20.12
	
	

	45
	Нижняя прямая подача с 3-6 метров.
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.


	22.12
	
	

	46
	Игра в мини-волейбол. 
	Передвижения в стойке. Передачи мяча над собой и вперед. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини-волейбол. Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	24.12
	
	

	47
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.


	 ОРУ в движении. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Передвижения в стойке. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	27.12
	
	

	48
	Зачёт. Нижняя прямая подача.
	Передачи мяча в парах. Подачи через сетку в парах. Нижняя прямая подача.
	29.12
	
	

	49
	Игра в пионербол с элементами волейбола.
	Передача мяча сверху двумя руками. Игра в пионербол.
	
	
	

	Лыжная подготовка(18ч)

	50
	 Подбор инвентаря.
	Меры безопасности на уроке лыжной подготовке. Построение в шеренгу с лыжами на руках. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение ступающим шагом 25-30 м.
	10.01
	
	

	51
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Скользящий шаг. 


	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра «Кто быстрее».Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Развитие быстроты, ловкости. Основные принципы закаливания.
	12.01
	
	

	52
	Попеременный двухшажный ход. 
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Развитие быстроты, ловкости Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию 2,5км  с использованием лыжных ходов.  

	14.01
	
	

	53
	Одновременный бесшажный ход. 
	Движение одновременным бесшажным ходом на маленьком уклоне. Техника движений и её основные показатели.
	17.01
	
	

	54
	Подъем «полуелочкой».

Спуски в низкой стойке.

 
	Преодоление подъема «полуелочкой» и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Развитие быстроты, ловкости. Спуск в низкой стойке с уклона.

Подъем «полуелочкой».
	19.01
	
	

	55
	Торможение «плугом».

Прохождение дистанции 3 км, 2 км.
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение «плугом». Прохождение попеременным двухшажным ходом дистанции до 2-3  км в умеренном темпе. Развитие выносливости.
	21.01
	
	

	56
	Прохождение дистанции 3км, 2 км. 
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. Развитие выносливости.
	24.01
	
	

	57
	Повороты переступанием. Сочетание лыжных ходов.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне за учителем. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра «Кто быстрее». Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов
	26.01
	
	

	58
	Попеременный двухшажный ход.
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Развитие быстроты, ловкости Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.  
	28.01
	
	

	59
	Одновременный бесшажный ход.
	Движение одновременным бесшажным ходом на маленьком уклоне.
	31.01
	
	

	60
	Подъём «полуёлочкой».
	Преодоление подъема «полуелочкой» и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Развитие быстроты, ловкости. Спуск в низкой стойке с уклона.

Подъем «полуелочкой».

	2.02
	
	

	61
	Торможение «плугом».
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение «плугом». 
	4.02
	
	

	62
	Повороты переступанием.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне за учителем. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
	7.02
	
	

	63
	Прохождение дистанции 3км.
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. 

Развитие выносливости.
	9.02
	
	

	64
	Передвижения на лыжах разными способами.
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. Развитие выносливости.
	11.02
	
	

	65
	Подъём «полуёлочкой».
	Преодоление подъема «полуелочкой» и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Развитие быстроты, ловкости. Спуск в низкой стойке с уклона.

Подъем «полуелочкой».
	14.02
	
	

	66
	3ачет. Прохождение дистанции 3 км, 2 км. 
	Выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов. 

Развитие выносливости. Контроль выносливости .
	16.02
	
	

	67
	3ачет. Подъемы, спуски, торможения. 
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке, подьемом и торможением. Ступающий шаг: упражнения –перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком  вправо и влево. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	18.02
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (14ч)

	68
	Строевые приемы.


	Меры безопасности на уроке гимнастики. История гимнастики. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Комплекс О.Р.У. Повторить технику кувырка вперед. Эстафеты.
Развитие координационных способностей.
	21.02
	
	

	69
	Висы и упоры. Упражнения на перекладине.
	 ОРУ с предметами.  Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание на скамейке на животе и спине. Развитие силовых способностей. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; передвижение в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лежа. Развитие силовых способностей Коррекция осанки и телосложения.
	25.02
	
	

	70
	Подтягивания в висе. 
Подготовка к выполнению норм ГТО.
	ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью.
	28.02
	
	

	71
	Развитие силовых способностей.
	 Перестроение из одной шеренги в три уступами.ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы.
	2.03
	
	

	72
	Акробатика Кувырки вперед, назад.
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырок вперед и назад слитно. Эстафеты с обручем. О.Р.У. с набивным мячом. Развитие координационных способностей. Стойка на лопатках.
	4.03
	
	

	73
	Стойка на лопатках «мост». 
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырок вперед и назад слитно. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Челнок». О.Р.У. с набивным мячом. Развитие координационных способностей. Значение режима дня в жизни учащегося.
	9.03
	
	

	74
	Кувырки вперёд и назад. Упражнения на брусьях.
	Строевой шаг повороты в движении. ОРУ на месте и в движении. Кувырок вперёд и назад. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий ФК и спортом.
	11.03
	
	

	75
	3ачет. Кувырки. Стойки, «мост».
	Акробатическая комбинация с использованием  зачетных элементов. Ползание .
	15.03
	
	

	76
	Подвижная игра « Прыжок за прыжком».
	 Развитие силовых способностей. Подвижная игра « Прыжок за прыжком». Полоса препятствий. Упражнения на развитие силы,координации,гибкости.
	16.03
	
	

	77
	Опорные прыжки .
	Наскок на гимнастический мостик вскок на снаряд. Соскок прогнувшись, в упор присев
	18.03
	
	

	78-79
	Прыжок ноги врозь.
	 ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удочка». Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития.
	29.03

30.03
	
	

	80
	Упражнения в равновесии (на бревне). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии.
	Перемещения на носочках ,руки в стороны .Перемещение приставными шагами. Повороты на носках, приседания
	1.04
	
	

	81
	Лазанье по канату в два приема
	Лазанье по канату в два приема. Развитие силовой выносливости. Комплекс упражнений при нарушении опорно-двигательного аппарата.
	5.04
	
	

	Легкая атлетика (9ч)

	82
	Прыжок в  высоту.


	Развитие силовой выносливости. Прыжок в  высоту способом «перешагиванием
	6.04
	
	

	83
	Прыжки в высоту. 
	Обучение разбегу ,подготовке к отталкиванию, отталкивание, переход через планку , приземление. Российские легкоатлеты в олимпийском движении.
	8.04
	
	

	84
	Прыжки в высоту. Зачет.
	Прыжки в высоту на  результат. Общефизическая подготовка.
	12.04
	
	

	85
	 Прыжки в длину с разбега.
	Меры безопасности на уроке легкой атлетики. Разучивание разбега  отталкивания и приземления.
	13.04
	
	

	86
	Прыжки в длину с разбега. Зачет. Бег 60м . 
	Прыжки в длину с разбега. Зачет. Бег 60м. Развитие скоростно-силовых качеств. Циклические упражнения малой интенсивности и их влияние на сердечно- сосудистую систему.
	15.04
	
	

	87
	Бег на 1500 м.
	Бег на 1500 м. Развитие выносливости.

	19.04
	
	

	88
	Метание мяча на дальность. 
	Метание мяча на дальность. Челночный бег 3 х 10. Развитие скоростно-силовых качеств и координации. Зачеты Бег 30м Подтягивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	20.04
	
	

	89
	Шестиминутный бег.
	Шестиминутный бег. Развитие выносливости.
	22.04
	
	

	90
	Бег на средние дистанции.
	ОРУ . Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе на 1000м.
	26.04
	
	

	                                                                                     Футбол (8ч)

	91
	Футбол. Остановка катящего мяча. 
	Футбол. Остановка катящего мяча. Учебная игра. Отечественные спортсмены , олимпийские чемпионы.
	27.04
	
	

	92
	Футбол. Стойка игрока Перемещения . Правила .
	Разучивание в  стойки футболиста , ускорения по сигналу в различные направления. Разучивание правила игры. Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы. Обводки стоек с последующим ударом.
	29.04
	
	

	93
	 Удар по мячу внутренней стороной стопы. 
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. Учебная игра.
	3.05
	
	

	94
	Остановка и передача.
	Остановка и передача. Учебная игра.
	4.05
	
	

	95
	Перехват мяча.


	 Удары по мячу. Остановка и передача. Перехват мяча.  Учебная игра.
	6.05
	
	

	96
	Удары по воротам.
	Остановка и передача. Удары по воротам. Учебная игра.
	10.05
	
	

	97
	Ведение мяча, игра головой.
	Ведение мяча, игра головой. Учебная игра.
	11.05
	
	

	98 99
	 Учебная игра. Футбол. Закрепление  
	 Учебная игра. Футбол. Закрепление  
	13.05 17.05
	
	

	Плавание (1ч)

	100 

103
	Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Специальные упражнения пловца на суше.
	Подводящие упражнения «поплавок», « медуза», «стрелка». Плыть вольным стилем на груди и спине. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем

	18.05

20.05

24.05
	
	

	                                                                         Туризм (1ч)

	104 105
	 Организация и проведение

 пеших   туристических 

 походов. 
	Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	25.05

27.05
	
	


