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                                          Пояснительная записка

Настольный теннис – массовый, увлекательный и зрелищный вид спорта с более чем столетней историей. Доступная, простая и одновременно азартная, игра постепенно из развлечения превратилась в сложный атлетический вид спорта с разнообразной техникой, богатый тактическими вариантами, сложными игровыми комбинациями, требующий высокой общефизической и психологической подготовки.

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис»  разработана на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с изменениями 2018 года, Приказа министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам», локальных актов МБОУ СОШ с. Баловнево и базируется на основе программы «Настольный теннис» составленной авторским коллективом в составе: Г.В. Барчуковой (доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики индивидуально – игровых видов спорта Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма), В.А. Воробьёва (доцент кафедры теории и методики индивидуально – игровых видов спорта Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, заслуженный тренер России), О.В. Матыцина (доктор педагогических наук, профессор, президент Российского университета физической культуры). 

Программа была адаптирована к условиям работы в рамках МБОУ СОШ с. Баловнево. В программе представлены цели и задачи работы секции, содержание материала по основным темам учебного курса: технической; тактической, физической, теоретической, распределение времени на перечисленные компоненты в течение учебного года.
Образовательная программа «Настольный теннис» имеет физкультурно-спортивную направленность, предполагает развитие и совершенствование у учащихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений в процессе освоения этой программы.

Новизна  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования, предъявляя посильные индивидуальные требования в процессе обучения. В методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом «ситуации успеха» для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии Основные принципы: добровольность, заинтересованность учащихся в получении знаний, а также возможность занятий для детей с различным уровнем начальной физической подготовленности, отсутствие конкурсного отбора для поступления в объединение. При этом если в спортивных школах основной целью является спортивный результат, то на занятиях в школе большое внимание уделяется комфортному психологическому климату в коллективе, адаптации воспитанников с различным уровнем физической подготовки, а также развитию навыков самостоятельных занятий спортом, формированию потребности в движении. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой,  представляющей собой  эффективное  средство  физического  воспитания и всестороннего физического развития.

Актуальность программы

Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.

Выбор спортивной игры – настольный теннис – определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Эти особенности настольного тенниса  создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис», ориентированная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.  

Цель программы: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.

Задачи программы:

· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;

· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.

· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;

· развивать двигательные способности посредством игры в теннис;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

· способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;

· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди подростков, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Теоретические сведения – 5 часов 

Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис. Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях настольным теннисом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом. Правила игры в настольный теннис. Действующие правила игры, терминология. Перспективы дальнейшего развития правил. Влияние правил игры на её развитие. Оборудование места занятий, инвентарь для игры настольный теннис;

2. Общефизическая подготовка (развитие двигательных качеств) – 7 часов 

Подвижные игры. ОРУ. Бег. Прыжки. Метания.
3. Специальная физическая подготовка – 10 часов
Упражнения для развития прыжковой ловкости. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития выносливости. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития  внимания и быстроту реакции 

4. Техническая подготовка – 24 часов

Техника хвата теннисной ракетки. Упражнения с теннисным мячом с ракеткой. Упражнения с теннисным мячом без ракетки. Передвижения теннисиста, стойка теннисиста. Основные виды вращения мяча. Принципы подачи мяча. Подачи мяча: «маятник», «челнок», «веер», «бумеранг». Прием подачи. Удары по теннисному мячу: удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка», удар с верхним вращением – «накат», удар «топ-спин» – сверхкрученый удар.
5. Тактика игры – 12 часов

Подачи мяча в нападении. Прием подач ударом. Удары атакующие, защитные. Удары, отличающиеся по длине полета мяча. Удары по высоте отскока на стороне соперника.

Подачи: атакующие, направленные на непосредственный выигрыш очка; подготавливающие атаку; защитные, не позволяющие противнику атаковать.
Прием подач ударом: атакующим; подготовительным; защитным.

6. Учебная игра – 12 часа

Парные игры. Игра защитника против атакующего. Игра атакующего против защитника. 
Календарный учебный график

Начало учебного года – 1 сентября

Окончание учебного года – 25 мая
Сроки промежуточной аттестации – 17.05.2019
Режим работы:

Занятия проводятся по вторникам согласно утвержденному расписанию, с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно – эпидемиологических норм.

Учебно-тренировочная нагрузка на группу 1 раз в неделю по 2 часа, 70 часов в год. Количество учебных недель  в году - 35.

Форма организации  детей на занятии: индивидуальная, работа в парах, групповая.

Форма проведения занятий: практикум, лекция, турнир, соревнование, анализ игры, консультативная игра.

При организации учебных занятий используются следующие методы обучения:

По внешним признакам деятельности педагога и учащихся: 
Словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ.

Наглядный – показ педагогом элементов игры.

Практический – турниры, консультационные партии, соревнования, практикумы.

Сроки реализации программы:  1 учебный год. Занятия проводятся по 2 часа 1 раз в неделю. Всего-70 часов.

Планируемые результаты:
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия настольным теннисом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. При занятиях настольным теннисом стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. Настольный теннис развивает такие жизненно важные качества как реакция на движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видах физической активности. Соревновательный элемент в настольном теннисе способствует развитию личности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Настольный теннис позволяет выразить себя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает навыки сотрудничества и взаимопонимания. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся. 
В области физической культуры: 
- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное использование настольного тенниса в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
 - владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по настольному теннису.
Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений и навыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по настольному теннису. 
В области познавательной культуры: 
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности настольного тенниса; 
В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в настольном теннисе; 
- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше. 
В области трудовой культуры: 
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 
В области эстетической культуры: 
- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений; 
- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиво легко и непринужденно. 
В области коммуникативной культуры: 
- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 
В области физической культуры: 
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в настольном теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
- умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по настольному теннису.
- соблюдение норм поведения  и техники безопасности;

- соблюдение основных правил личной гигиены на тренировках;

- знание способов перемещения, основы техники и тактики игры в настольный теннис.

- стремление к здоровому образу жизни, физическому мастерству.

- умение обращаться с ракеткой ;
- умение выполнять все нормативы по общей физической подготовке;
- умение играть со спарринг-партнером через сетку и использовать в игре все изученные приемы;
- умение играть на счет и судить соревнования по теннису;
- умение проводить занятия самостоятельно (цель занятия ставит педагог);
- умение применять спортивные  и медицинские знания;
- участие в соревнованиях для получения спортивного разряда.
Учебный план

	№
	Наименование курса 
	Кол-во часов
	В том числе:
	Форма

промежуточной
аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	 «Настольный теннис в школе»
	70
	15
	55
	Соревнования


Аттестация обучающихся.

Результаты успешного освоения программы отслеживаются путем аттестации.

Формой её проведения являются соревнования по настольному теннису.

Рабочая программа

курса физкультурно- спортивной направленности 

«Настольный теннис в школе»

Планируемые результаты:

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия настольным теннисом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. При занятиях настольным теннисом стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. Настольный теннис развивает такие жизненно важные качества как реакция на движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видах физической активности. Соревновательный элемент в настольном теннисе способствует развитию личности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Настольный теннис позволяет выразить себя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает навыки сотрудничества и взаимопонимания. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся. 
В области физической культуры: 
- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное использование настольного тенниса в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
 - владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по настольному теннису.
Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений и навыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по настольному теннису. 
В области познавательной культуры: 
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности настольного тенниса; 
В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в настольном теннисе; 
- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше. 
В области трудовой культуры: 
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 
В области эстетической культуры: 
- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений; 
- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиво легко и непринужденно. 
В области коммуникативной культуры: 
- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 
В области физической культуры: 
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в настольном теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
- умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по настольному теннису.
- соблюдение норм поведения  и техники безопасности;

- соблюдение основных правил личной гигиены на тренировках;

- знание способов перемещения, основы техники и тактики игры в настольный теннис.

- стремление к здоровому образу жизни, физическому мастерству.

- умение обращаться с ракеткой;
- умение выполнять все нормативы по общей физической подготовке;
- умение играть со спарринг-партнером через сетку и использовать в игре все изученные приемы;
- умение играть на счет и судить соревнования по теннису;
- умение проводить занятия самостоятельно (цель занятия ставит педагог);
- умение применять спортивные  и медицинские знания;
- участие в соревнованиях для получения спортивного разряда.
 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Теоретические сведения – 5 часов 

Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис. Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях настольным теннисом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом. Правила игры в настольный теннис. Действующие правила игры, терминология. Перспективы дальнейшего развития правил. Влияние правил игры на её развитие. Оборудование места занятий, инвентарь для игры настольный теннис;

2. Общефизическая подготовка (развитие двигательных качеств) – 7 часов 

Подвижные игры. ОРУ. Бег. Прыжки. Метания.
3. Специальная физическая подготовка – 10 часов
Упражнения для развития прыжковой ловкости. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития выносливости. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития  внимания и быстроту реакции 

4. Техническая подготовка – 24 часов

Техника хвата теннисной ракетки. Упражнения с теннисным мячом с ракеткой. Упражнения с теннисным мячом без ракетки. Передвижения теннисиста, стойка теннисиста. Основные виды вращения мяча. Принципы подачи мяча. Подачи мяча: «маятник», «челнок», «веер», «бумеранг». Прием подачи. Удары по теннисному мячу: удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка», удар с верхним вращением – «накат», удар «топ-спин» – сверхкрученый удар.
5. Тактика игры – 12 часов

Подачи мяча в нападении. Прием подач ударом. Удары атакующие, защитные. Удары, отличающиеся по длине полета мяча. Удары по высоте отскока на стороне соперника.

Подачи: атакующие, направленные на непосредственный выигрыш очка; подготавливающие атаку; защитные, не позволяющие противнику атаковать.
Прием подач ударом: атакующим; подготовительным; защитным.

6. Учебная игра – 12 часа

Парные игры. Игра защитника против атакующего, Игра атакующего против защитника. 

Тематический план 

	№
	Раздел  курса                                                                                      
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	

	2
	Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России
	1
	1
	

	3
	Правила игры в настольный теннис
	3
	1
	2

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	17
	2
	15

	5
	Основы техники игры
	24
	5
	19

	6
	Основы тактики игры
	12
	3
	9

	7
	Учебные игры
	12
	2
	10

	
	Итог
	70
	15
	55


Календарно-тематическое планирование.
(2 часа в  неделю, всего 70 часов)

	№ п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	1.
	Вводное занятие. Изучение правил игры и техника безопасности.
	1
	4.09
	

	2.
	Гигиена и врачебный контроль. Изучение элементов стола  и ракетки.
	1
	4.09
	

	3.
	Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Хватка ракетки.
	1
	11.09
	

	4.
	Набивание мяча тыльной стороной ракетки. Открытая и закрытая ракетка.
	1
	11.09
	

	5.
	Набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки.
	1
	18.09
	

	6.
	Изучение хваток. Изучение плоскостей вращения мяча. Изучение выпадов.
	1
	18.09
	

	7.
	Передвижение игрока приставными шагами.
	1
	25.09
	

	8.
	Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. Обучение подачи.
	1
	25.09
	

	9.
	Обучение техники подачи прямым ударом.
	1
	2.10
	

	10.
	Обучение техники подачи прямым ударом, совершенствование плоскостей вращения мяча.
	
	2.10
	

	11.
	Обучение подачи «Маятник». Игра-подача.
	1
	9.10
	

	12.
	Учебная игра с элементами подач.
	1
	9.10
	

	13.
	Обучение подачи «Веер», техника подачи «Маятник», соревнования в группах.
	1
	16.10
	

	14.
	Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре.
	1
	16.10
	

	15.
	Обучение техники «срезка» мяча.
	1
	23.10
	

	16.
	Совершенствование техники срезки в игре.
	1
	23.10
	

	17.
	Совершенствование техники «срезки» слева, справа. 
	1
	30.10
	

	18.
	Игра с применением срезок.
	1
	30.10
	

	19.
	Учебная игра с ранее изученными элементами.
	1
	6.11
	

	20.
	Соревнование в подгруппах.
	1
	6.11
	

	21.
	Совершенствование техники движения ногами, руками в игре, техника подач.
	1
	13.11
	

	22.
	Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, высота отскока.
	1
	13.11
	

	23.
	Обучение техники «наката» в игре.
	1
	20.11
	

	24.
	Изучение вращения мяча в «накате».
	1
	20.11
	

	25.
	Обучение техники «наката» слева, справа.
	1
	27.11
	

	26.
	Совершенствование техники «наката», применение в игре.
	1
	27.11
	

	27.
	Занятие по совершенствование подач, срезок, накатов.
	1
	4.12
	

	28.
	Учебная игра по совершенствованию изученных элементов в игре теннис.
	1
	4.12
	

	29.
	Учебная игра по совершенствованию изученных элементов в игре теннис.
	1
	11.12
	

	30.
	Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементе «подставка».
	1
	11.12
	

	31.
	Применение «подставки» в игре.
	1
	18.12
	

	32.
	Изучение техники выполнения «подставки» слева.
	1
	18.12
	

	33.
	Изучение техники выполнения «подставки» справа
	1
	25.12
	

	34.
	Занятия по совершенствованию техники элемента «подставка» слева, справа.
	1
	25.12
	

	35.
	Совершенствование в группах по качеству элементов игры.
	1
	15.01
	

	36.
	Изучение техники элемента «подрезка», движение руки, ракетки , ног.
	1
	15.01
	

	37.
	Применение элемента «подрезка» в игре.
	1
	22.01
	

	38.
	Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе.
	1
	22.01
	

	39.
	Совершенствование изученных элементов в игре.
	1
	29.01
	

	40.
	Изучение технического приёма «свеча».
	1
	29.01
	

	41.
	Совершенствование технического приёма «свеча» в игре.
	1
	5.02
	

	42.
	Занятие с применением изучаемым приёмом «свеча».
	1
	5.02
	

	43.
	Учебная игра для совершенствования учебных элементов.
	1
	12.02
	

	44.
	Изучение элемента «топ-спин».
	1
	12.02
	

	45.
	Изучение элементов «топ-спин» справа.
	1
	19.02
	

	46.
	Изучение элементов «топ-спин» слева.
	
	19.02
	

	47.
	Совершенствование приёмов «топ-спина» справа в игре
	1
	26.02
	

	48.
	Совершенствование приёмов «топ-спина» слева в игре
	1
	5.03
	

	49.
	Совершенствование приёмов «топ-спина» в игре в разных комбинациях
	1
	5.03
	

	50.
	Занятия для совершенствование ранее изученных элементов
	1
	12.03
	

	51.
	Учебная игра, соревнования среди занимающихся.
	1
	12.03
	

	52.
	Игра накатами справа по диагонали. Актуальность настольного тенниса.
	1
	19.03
	

	53.
	Игра накатами слева по диагонали. Движение ракеткой и корпусом
	1
	19.03
	

	54.
	Сочетание наката справа и слева в правый угол стола.
	1
	26.03
	

	55.
	Выполнение наката справа в правый и левый углы стола.
	1
	26.03
	

	56.
	Откидка слева со всей левой половины стола.
	1
	2.04
	

	57.
	Сочетание откидок справа и слева по всему столу.
	1
	2.04
	

	58.
	Выполнение подачи справа накатом в правую половину стола.
	1
	9.04
	

	60.
	Выполнение подачи справа откидкой в левую половину стола.
	1
	9.04
	

	61.
	Дневник самоконтроля. Ортостатическая проба. Измерение давления и ЧСС.
	1
	16.04
	

	62.
	Передвижения у стола, работа ног, выпады. Перемещение центра тяжести игрока.
	1
	16.04
	

	63.
	Обучение игру ударом-толчок. Набивание мяча на ракетке.
	1
	23.04
	

	64.
	Влияние на организм и роль физической подготовки. Дыхательные упражнения.
	1
	23.04
	

	65.
	Игровые приёмы в настольном теннисе и способы их выполнения.
	1
	30.04
	

	66.
	Стили игры: нападение, защита, комбинированная игра. Учебная игра.
	1
	30.04
	

	67.
	Стили игры: нападение, защита, комбинированная игра. Учебная игра.
	1
	7.05
	

	68.
	Стили игры: нападение, защита, комбинированная игра. Учебная игра.
	1
	7.05
	

	69.
	Стили игры: нападение, защита, комбинированная игра. Учебная игра.
	1
	14.05
	

	70.
	Стили игры: нападение, защита, комбинированная игра. Учебная игра.
	1
	14.05
	


Организационно – педагогические условия

      Уровень образования и категории педагога дополнительного образования соответствует квалификационным требованиям.

                                              Информационно - методическое обеспечение.

Обучающие фильмы по методики осуществления ударов, подач, тактике игры в настольный теннис. 

Материальная база

Столы для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, шарики для настольного тенниса, скакалки, мячи для метания, турники, шведская стенка.
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